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Celem rozprawy doktorskiej jest kompleksowe przedstawienie problematyki mediacji

i ugody mediacyjnej w polskim prawie cywilnym. Istota pracy jest rowniez ukazanie
1 wyjasnienie kwestii spornych, zwigzanych z omawiang instytucja, bedacych przedmiotem
dyskusji w nauce prawa.
Rozprawa ma takze charakter edukacyjny i popularyzatorski. Ponadto celem pracy jest
przedstawienie licznych zalet, wynikajacych z praktycznego stosowania omawianej metody
ADR. Podkreslono takze znaczenie wspoiczesnych tendencji odchodzenia od dogmatycznego
traktowania prawa.

Wybor tematu uzasadniono faktem, iz mediacja w dzisiejszych czasach ma duze
znaczenie praktyczne. Znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach Zzycia. Obecnie w Polsce
cieszy si¢ rosngca popularnoscia, co $wiadczy o potrzebie blizszego przyjrzenia si¢ tej
instytucji. Za kluczowe uznano takze wskazanie czynnikéw hamujacych rozwoj mediacji.

W rozprawie zastosowano trzy metody badawcze: dogmatyczno-prawna, historyczna
oraz prawno-porownawcza.

W pracy zawarto liczne tezy. Uznano, iz mediacja jest perspektywiczng, efektywna
i skuteczng metoda rozwigzywania sporow. Podkreslono, iz $wietnie sprawdza sie¢
w rozwigzywaniu rozbudowanych problemow, na co czgsto nie ma czasu podczas
postepowania przed sadem powszechnym. Zaakcentowano takze jej uniwersalny charakter.
Zauwazono brak przeszkod w inkorporacji tej metody z systemu common law do innych
porzadkow prawnych.

W rozprawie przyjeto, iz mediacja jest najbardziej i korzystnym spotecznie sposobem

rozwigzania sporu.



Wskazano, ze powinna zajmowac istotne miejsce w systemie prawnym panstwa ze wzgledu na
fakt, iz eliminowanie sporow poprzez uzycie alternatywnych w stosunku do postgpowania
sadowego metod, przyczynia si¢ do ,,odcigzenia” wymiaru sprawiedliwosci.

Pozytywne aspekty postgpowania mediacyjnego przedstawiono jako zdecydowanie
przewazajace nad wadami mediacji.

Ponadto stwierdzono, ze omawiana forma ADR wigkszg popularno$¢ zyska¢ mogtaby dzigki
bardziej rozbudowanej regulacji prawnej. Wskazano, iz panstwo powinno wspiera¢ wszelkie
pozasadowe metody rozwigzywania sporow.

Celem pracy jest takze zwrdcenie uwagi na kwestie wymagajace uregulowania
przepisami prawa lub w instrumentach soft law, albo chociaz doprecyzowania na etapie
negocjowania klauzuli mediacyjnej, jak kwestia traktowania brakéw formalnych wniosku o
przeprowadzenie mediacji, problem wyksztalcenia mediatora w sprawach z zakresu prawa
cywilnego, standaryzacja umowy o prowadzenie mediacji, czy uregulowanie kwestii
dotyczacych poufnosci zdalnych postgpowan mediacyjnych i elektronicznej komunikacji
mediatora z sagdem.

W rozprawie przyjeto, ze cho¢ mediacja cieszy si¢ w polskim systemie cywilnym
poparciem ustawodawcy, to jednak jej stosowanie uzna¢ nalezy za stosunkowo rzadkie.
Uwypuklono fakt, iz omawiana tematyka wymaga ciaglego prowadzenia dalszych badan
1 analizy. Wskazano, ze tym bardziej w dzisiejszych czasach, gdy postep cywilizacyjny sprzyja
popularnos$ci i rozwojowi form polubownych, wieksza uwage powinno si¢ zwraca¢ na metody
ADR i efektywniej wykorzystywac te, ktore ewoluowaty badz dopracowane zostaty do obecnie
panujacych realiow.

Niniejsza praca sklada si¢ z obszernego Wstegpu, szesciu merytorycznych rozdziatow
oraz Zakonczenia.

W rozdziale pierwszym przyblizono historyczny aspekt mediacji, co niewatpliwie
wplywa na lepsze zrozumienie przez czytelnika mechanizméw powstawania i funkcjonowania
tej formy polubownego zakonczenia konfliktu. Wskazano, iz pozasagdowe rozwigzywanie
sporow doceniane bylo juz przez spotecznosci starozytne. Ponadto w rozdziale wyjasniono
pojecie ,,ADR”. Oméwiono takze programy ADR oraz scharakteryzowana wspolne elementy
procesow ADR.

W kolejnym, drugim rozdziale rozprawy przedstawiono definicje mediacji pochodzace
z réznych porzadkéw prawnych. Ukazano takze podstawowe cele tej instytucji. Wskazano
réznice miedzy rozwigzywaniem konfliktéw, a rozstrzyganiem sporéw. Omawiang

w rozprawie metod¢ ADR ukazano jako forme typowa dla prawa prywatnego. Odpowiedziano



roéwniez na pytanie, czy mediacj¢ mozna traktowac jako czg$¢ wymiaru sprawiedliwosci i
element stosowania prawa.

Rozdziat trzeci pracy w duzej mierze poswigcono podmiotowe] ptaszczyznie mediacji
— uczestnikom tego postgpowania. Szczegdétowo scharakteryzowano tu rdwniez umowe stron
z mediatorem. Ponadto omdéwiono przedmiotowy zakres wytaczen mediacyjnych. Mediacje
przedstawiono takze jako szans¢ rozwoju dla przedstawicieli zawodow prawniczych.

W  rozdziale czwartym rozprawy przeprowadzono gruntowng analiz¢ zasad
postepowania mediacyjnego. Szczegdélowo opisano: dobrowolnos¢, poufnosé, bezstronnosé
1 neutralno$¢, jak roéwniez istotne problemy zwigzane z funkcjonowaniem tych zasad
w praktyce. Ponadto po krotce omowiono pozostate — =zasade bezinteresownosci,
akceptowalno$ci, wzajemnego szacunku i profesjonalizmu.

Rozdziat pigty zawiera kompleksowg analiz¢ najistotniejszych zalet i wad postgpowania
mediacyjnego. Zawarto w nim takze rozwazania dotyczace obecnie funkcjonujacej regulacji
przerwania biegu termindw przedawnienia roszczeh przez wszczgcie mediacji. Ponadto
omoéwiono przepisy Ustawy z dnia 2 grudnia 2021 r. (Dz.U. 2021 poz. 2459), przewidujace
zawieszenie terminu biegu przedawnienia roszczen na czas mediacji.

Zwiehczeniem pracy jest rozbudowany rozdzial szosty, zawierajacy analize
1 rozwazania dotyczace ugody mediacyjnej oraz ugody sagdowej. Poruszono tu takze kwestie
przeniesienia w ugodzie wtasnos$ci nieruchomosci. Omoéwiono réwniez aspekty zwigzane
z zatwierdzeniem ugody.

Zakonczenie rozprawy zawiera analize tematu w aspekcie podjetych tez badawczych.



